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Das Erlebnis für die ganze Familie

Ob sportlich, rasant, erfrischend, entspannt.

Einfach olantisch!

www.olantis-bad.de



Herzlich willkommen im OLantis Huntebad

Drinnen und Draußen, das OLantis Huntebad ist die Sauna-, 
Wellness-, Erlebnis- und Sportwelt in der Region. Spaß haben, 
sich verwöhnen lassen oder sportliche Erholung genießen: Sie 
haben die Wahl!

Jede Menge Spaß verspricht die Erleb-
niswelt mit Außen- und Innenbereich: 
Die doppelte 80-Meter-Rutsche ist nicht 

nur für Kinder ein echtes Highlight. Nach einer Runde im 
Wildwasserkanal werden die Sprudelliegen sicherlich die 
nötige Entspannung liefern. Für die Allerkleinsten gibt es 
bunte Rutschen und jede Menge Spaß im und am Wasser. 

Im Sommer lädt das Freibad mit dem einzigartigen Natur-
Flussbad, Strand und Erholungsinsel zu erfrischender Erho-
lung ein. Große und kleine Abenteurer entern das neue 
Piratenschiff und werden zu echten Freibeutern. Auf dem 14,5 
Meter langen Schiff laden zahlreiche Wasserattraktionen zum 
Nasswerden und Nassmachen ein. Ruhe findet sich auf 
Sonnenliegen, in Strandkörben sowie auf den ausgedehnten 
Grünflächen und am feinen Sandstrand.

Für Abwechslung beim gesunden 
Schwitzen sorgt die Saunawelt mit sie-
ben Saunen, zum Beispiel der Panorama-

Sauna am Fluss und der Bio-Sauna. Ganz besonderere 
Erlebnisse versprechen die Kelo-Rundstamm-Saunen, 
errichtet aus einzigartigem Holz. Den Saunagästen steht ein 
eigener, textilfreier Saunapool zur Verfügung. 

Erlebniswelt 4-7
Seiten

Saunawelt 8-11
Seiten
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In der Wellnesswelt, unter anderem mit 
Hamam, Rasul-Bad, Ayurveda- und Tha-
lassoanwendungen, werden Sie abschal-
ten, den Alltag vergessen und entspannen. Ein qualifiziertes 
Team aus Physiotherapeutinnen, Wellnesstrainerinnen und  
Kosmetikerinnen lädt Sie recht herzlich ein. Lassen Sie sich 
verwöhnen mit exklusiv ausgewählten Behandlungen und 
erleben sie mehr als Entspannung.

Die Sport- und Fitnesswelt spricht so-
wohl Freizeitschwimmer, Fitnessbegeis-
terte als auch Schul- und Vereinsportler 
an. 25-Meter-Becken in der Halle oder 50-Meter im 
Außenbereich: Jeder trainiert auf seiner Lieblingsstrecke. Für 
Wagemutige steht eine Sprunganlage mit 1- und 3-Metern 
Sprunghöhe bereit. Fit werden und 
bleiben kann man im OLantis im und am 
Wasser mit Kursen von Babyschwimmen, 
Nordic Walking, Aqua Biking bis zum 
Yoga-Angebot.

Nach so viel Sport, Abenteuer und 
Erholung laden diverse gastronomische 
Angebote ein. Salat, Baguette, Pizza, 
Nudeln oder lieber ein Steak? Ein Snack „auf die Hand“, Kaffee 
und Kuchen im Biergarten oder ein gemütlicher Zwischen-
gang in der Saunawelt: Im OLantis Huntebad gibt es für jeden 
das Passende im Angebot!

Sehen Sie selbst: Auf den folgenden 
Seiten haben wir viele Informationen 
vorbereitet, mit denen Sie Ihren nächsten 
Besuch bei uns planen können.

Bis bald bei uns!

Wir freuen uns auf Sie - versprochen!

14-15
Seiten Wellnesswelt

Sportwelt

Fitnesswelt

Genießen

Informieren

16-17
Seiten

18-19
Seiten

20-21
Seiten

22-24
Seiten
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ErlebnisweltErlebniswelt
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Events unter www.olantis-bad.de
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Spaß und Erholung für die ganze Familie
Erlebnisbaden und jede Menge Abwechslung Drinnen und 
Draußen. In der OLantis-Erlebniswelt gibt es immer Neues zu 

entdecken.

Doppelte 80-Meter-Rutsche
Die hat mehr Schwung - mit 
magischen Licht- und Ton-
e f f e k t e n .  E i n  R i e s e n -
Rutschen-Spaß für Jung und 
Alt.

Freizeitbecken
Hier können Sie toben aber 
auch entspannen bei 31 Grad 
Wassertemperatur. Sie finden 
Sprudelliegen, einen Strö-
mungskanal, Bodensprudler 
und Schwallduschen. Ganz-
jährig geöffnet ist auch das 
Ausschwimmbecken.

Eltern-Kind-Becken
Spiel und Spaß für die kleinen 
mit bunten Rutschen, Spritz-
hühnern, und das alles bei 
max.  40 cm Wassertiefe.

Zwei Sportbecken runden das 
Angebot in der Halle ab. Das 
25-Meter-Becken mit Sprung-
anlage und das 31 Grad warme Lehrschwimmbecken bieten 
viel Platz für Sport, Spaß und Erholung.
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ErlebnisweltErlebniswelt
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Das OLantis-Freibad
In den Sommermonaten von Mai bis September öffnet das 
große Freigelände am OLantis - viel mehr als Freibad.

Hinein in Deutschlands ein-
zigartiges Flussbad! Kinder 
plantschen im seichten Was-
ser, bauen Sandburgen oder 
werden zu echten Freibeutern 
auf dem 14,5-Meter-Piraten-
schiff. Die Älteren finden ihre 
Ruhe auf Sonnenliegen und in 
Strandkörben sowie auf aus-
gedehnten Grünflächen auf 
der Insel und am Sandstrand.

Drei "klassische" Becken 
runden das Erfrischungs- 
und Sportangebot drau-
ßen ab. Die Kleinen plant-
schen im Kleinkindbecken 
mit Rutsche und Wasser-
spielen. Die Größeren 
toben im Erlebnisbecken, 
während die Schwimm-
spor tler  im 50-Meter-
Sportbecken ihre Bahnen 
ziehen.



Kinder- und

Geburtstagsfeiern
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Ein Kindergeburtstag im OLantis Hunte-
bad ist für alle Kids ein unvergessliches 
Erlebnis. Nach dem nassen Toben steht in 

der Schwimmhalle unser Geburtstags-
tisch mit Thron für den Gastgeber bereit. 

Selbstverständlich können Sie auch im 
Restaurant einen bunt geschmückten Tisch reservieren.

Gerne betreut unser erfahrenes Animationsteam Ihre 
"Seeräuber" und  "Prinzessinnen" und sorgt für Unter-
haltung. Das "all-inclusive-Angebot" mit 90-Minu-
ten-Animation, 3-Stunden-Ticket, Essen, 
1 Getränk und 1 Eis kostet z. B. bei
10 Kindern nur 9,90 Euro pro Kind .

Bitte denken Sie an eine recht-
zeitige Anmeldung unter:
0441-36131616

oder per E-Mail an:
info@olantis-bad.de



SaunaweltSaunawelt
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Aufgussplan & Events unter www.olantis-bad.de
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Saunieren macht Spaß!
In der OLantis-Saunawelt fin-
den Sie sieben Saunen, Erleb-
nisduschen und ein Tauch-
becken zur Abkühlung, Ruhe-
räume und ein Restaurant.  
Erleben Sie Aufgüsse mit 
Honig-Peeling, Salz, Birken-
sud, Früchten oder Eis. 

Im Innenbereich der OLantis-
Saunawelt finden Sie:

 Sanarium (Biosauna)
 Dampfbad
 Aufguss-Erlebnissauna
 Finnische Sauna
 Erlebnisduschen
 Tauchbecken
 Ruheräume
 Solarium
 Restaurant
 Rezeption
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SaunaweltSaunawelt
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Jeden Samstagvormittag ist 
Baby- und Familiensauna im 
OLantis. Bereits im Alter von 5 
Monaten fördert das Sau-
nieren die Gesundheit der 
kleinen Gäste.

Bei unserem täglichen Auf-
gussangebot verwöhnen wir 
unsere Gäste mit erlesenen 
Düften und abwechslungs-
reichen Entdeckungen. Neue 
Saunafreunde besuchen 
unsere Saunaschule, Stamm-
gäste schätzen die regel-
mäßig stattfindenden Sauna-
Events.

Ganz besonders individuelle  
Erlebnisse verspricht das 1-
stündige Banja-Ritual. Oder 
mieten Sie sich Ihren eigenen 
Saunameister! Wir gestalten 
Ihr persönliches Event im klei-
nen Kreis von Freunden, Fami-
lie oder Firma.

Informationen an der  Sauna-
Rezeption, 0441-36131618
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WellnessweltWellnesswelt
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Aktuelle Specials unter www.olantis-bad.de
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Abschalten, sich verwöhnen lassen, entspannen.
Gönnen Sie sich eine Pause vom hektischen Alltag.

Body & Balance
Meer erleben mit Thalasso-Packungen, Peelings und 
Massagen.  Algen, Meersalz und weitere maritime Inhalts-
stoffe fördern den Stoffwechsel und regen die Regeneration 
der Haut an.

Body & Soul
Ayurveda ist die Wissenschaft vom langen, gesunden Leben 
und befasst sich mit Körper, Geist und Seele. Lassen Sie sich 
fallen in einer Umgebung der Harmonie. 

Body & Relax
Schwedisch, sportlich oder aromatisch: Unsere Massagen 
lockern verspannte Muskulatur, lösen Schmerzzustände, 
fördern die Durchblutung und wirken aktivierend.

Body & Beauty
Kosmetische Anwendungen für Sie und Ihn. Ausgewählte 
maritime Rohstoffe, Pflanzen, Proteine und Öle von höchster 
Wirksamkeit.

Hamam
Die Seele baumeln lassen im Klassiker der 
orientalischen Bäder.

Rasul
Ein orientalisches Pflegeerlebnis aus 
Ganzkörperschlammbehandlung, 
milder Überwärmung, Inhalation und 
Aromatheraphie.

Reservierungen und Information
auch zu Geschenkgutscheinen und
 Wellnessarrangements
erhalten Sie unter: 04 41 - 36 13 16 18
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SportweltSportwelt
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Kurse direkt buchen unter www.olantis-bad.de
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Sportwelt

Schwimmschule und Schwimmsport

Sie möchten Ihre Kondition verbessern 
oder einfach abschalten und ent-
spannen? Hier ist die Gelegenheit, 
einmal etwas für sich zu tun. Ob im 
Lehrschwimm-, Schwimmer- oder 
Erlebnisbecken, abwechslungsreicher 
kann Bewegung kaum sein!

Wählen Sie Ihren Lieblingskurs aus einem 
vielfältigen Angebot: 

Wassergewöhnung und Schwimmschule
Babyschwimmen, Kleinkinder-Schwimmen, Wasser-
gewöhnung für Kinder, Seepferdchen-Schwimmkurse, 
Anfängerschwimmkurse (auch als Intensivkurs), fortführende 
Schwimmkurse, Schwimmkurse für Fortgeschrittene und  
Erwachsene, Stilschwimmkurse 

Wasser-Fitness
Aqua-Fit, Aqua-Robic, Aqua-Power, 

Aqua-Jogging, OLantis-Aqua-Biking, 
Molly-Power, Wassergymnastik "Fit ins 
Alter", Wassergymnastik 50+ mit 
Sauna

Spezielle Angebote
Geburtsvorbereitung im warmen 

Wasser (31°), Rückbildungsgymnastik, 
Babysauna mit Bewegungsschwimmen, 

Adipositas-Kids

Die OLantis-Sportwelt bietet im Herbst und Winter auch Kurse 
im Hallenbad Kreyenbrück an.

Mehr Informationen und Anmeldungen:  04 41 - 36 13 16 16
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FitnessweltFitnesswelt
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Aktueller Kursplan unter www.olantis-bad.de
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Fitnesswelt

Sportangebote an Land

Die OLantis-Fitnesswelt bietet Fitness und Entspannung in 
einem 120 m² großen Multifunktionsraum, der mit Schwing-
boden und einer Klimaanlage ausgestattet ist.

Entdecken Sie die Möglichkeiten der OLantis-Fitnesswelt für 
alle Altersklassen und Trainingsstufen:

Fitness
Step-Aerobic Fatburner
Kondition & Bodystyling
Nordic Walking

        (Wochenkurse, Wochenenden & Exkursionen)

Muskulatur
Bodyfit Spezial
Bauch-Beine-Po (BBP)
Bodystyling
Rückenfit Plus

Körper - Seele - Geist
Pilates an Land und im Wasser
Hatha Yoga
Tai Ji Quan
Qi Gong

Sie können Mitglied werden 
oder abgeschlossene Kurse 
wählen.

Das aktuelle Kursheft erhalten Sie 
an der Hauptkasse des OLantis 
Huntebades und im Internet unter 
www.olantis-bad.de

Mehr Informationen und Anmeldungen: 04 41 - 36 13 16 30
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Speisekarte unter www.olantis-bad.de
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Anton's
Das OLantische Restaurant am Schlossgarten

Seien Sie unser Gast!
Zum Frühstück, Mittag oder am Abend, 
Kaffee & Kuchen, Snacks, Brunch und vieles 
mehr. Alleine, zu zweit mit der Familie, 
Kollegen oder Freunden. Mit oder ohne 
Anlass. 

Spontan à la Carte, zum 
Geburtstag, zur Firmenfeier 
oder mit dem Verein - gerne ganz indi-
viduell mit Büffet und vielen Ideen.

Nutzen Sie unsere attraktiven Angebote!

Montag - Samstag von 9.00 - 11.30 Uhr

Frühstücksbüffet   5,90 Euro
Inkl. Kaffee, Tee, Saft

Jeden Sonntag von 10 - 14 Uhr

Sonntags-Brunch 11,90 Euro
Um Anmeldung wird gebeten.

Montag - Freitag von 11.30 - 15 Uhr

Mittagstisch   5,00 Euro
täglich wechselnde Gerichte
inkl. kleinem Salat oder Dessert

anton's - Das OLantische Restaurant
Am Schloßgarten 15, 26122 Oldenburg

Täglich geöffnet ab 9 Uhr.

Reservierungen: 0441-36131623

Clubraum für bis zu 40 Personen vorhanden!
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ErlebnisweltErlebniswelt

Kids bis 1m Kinder/Jgdl. Erwachsene
bis 17 Jahre ab 18 Jahre

2-Stunden-Ticket 1,00 € 3,30 € 4,00 €

3-Stunden-Ticket 1,00 € 3,80 € 5,50 €

Tageskarte 1,00 € 4,50 € 7,00 €

Guten-Morgen-Ticket *) 1,00 € 2,80 € 2,80 €
Mo.-Sa. 6.30 - 8.30 Uhr, So. 8 - 10 Uhr

Guten-Abend-Ticket
Mo.-Fr. 19.30 - 21.00 Uhr, Sa./ So./Feiert. 18.30 - 20.00 Uhr

Öffnungszeiten Erlebnisbad

Erlebnisbad-Familien-Tageskarte 14 €
(inklusive 1€-Gutschein für die Gastronomie)

Montag - Freitag          6.30 - 21.00 Uhr
Samstag                          6.30 - 20.00 Uhr
Sonntag, Feiertage      8.00 - 20.00 Uhr

Tarife Erlebnisbad

Tageskarte Freibad       0,50 €     2,00 € 3,00 €

Tarife Freibad  (Mai - September)

Freibad-Familien-Tageskarte 10 €
(inklusive 1€-Gutschein für die Gastronomie)

Alle Eintrittskarten berechtigen zum einmaligen Eintritt. Ermäßigter Eintritt für Gruppen 

ab 20 Personen, Studenten, Schüler allgemeinbildender Schulen, Schwerbehinderte, 

Wehr-und Zivildienstleistende mit gültigem Ausweis. Die Familien-Tageskarte gilt für bis 

zu 5 Personen, davon max. 2 Erwachsene.

*) Nachzahlung fällt an, wenn das Bad nach 8.30 Uhr (So. nach 10 Uhr) verlassen wird.
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(Freibad von Mai - September)
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Kinder/Jgdl. Erwachsene

bis 17 Jahre ab 18 Jahre

Normaltarif 12,00 € 16,00 €

Frühtarif 9 - 14 Uhr (nur Mo.-Fr.)   9,00 € 11,00 €

Spartarif 9 - 17 Uhr (täglich) 10,00 € 14,00 €

Moonlighttarif ab 20.30 Uhr 10,00 € 13,00 €

Montag – Donnerstag, Sonntag, Feiertage     9 - 23 Uhr
Freitag, Samstag                                                      9 - 24 Uhr

Damensauna montags von 9 - 23 Uhr (Feiertage und  Sonderveranstaltungen ausge-
nommen). Gäste der Saunawelt haben freien Zugang zum Erlebnis- und Freibad. Eintritt 
nur zu den regulären Öffnungszeiten, Sonderveranstaltungen ausgenommen. 

Tarife Sauna

Öffnungszeiten Saunawelt

SaunaweltSaunawelt

Zum Verschenken und Selbersparen!

Sie erhalten bei uns Gutscheine und Bo-

nuskarten im Wert von 30 €, 50 €, 100 € 

und 200 €, für die Sie 29 €, 46 €, 87 € bzw. 

166 € zahlen.
Die Gutscheine können Sie für alle Ein-
tritte (ausgenommen Familienkarten, 
Sonderveranstaltungen, Kursgebühren, 
Clubmitgliedschaften und Wellness) ein-
lösen. Keine Kombination mehrerer Ra-
batte oder Aktionsvorteile. Das OLantis 
gewährt stets den höchsten Rabatt.

Bonuskarten und GutscheineBonuskarten und Gutscheine€€
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Sparvorteil!

Samstag von 9 - 13 Uhr Familiensauna. Erwachsene 9 Euro, Kinder 6 Euro.
Bei Zeitüberschreitung fällt die Nachzahlung zum Spar- oder Normaltarif an.
Bitte beachten Sie auch das Gesundheitsangebot Baby- und Kleinkindsauna
mit Bewegungsschwimmen am Samstag.



OLantis Huntebad
Bäderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH, Am Schloßgarten 15, 26122 Oldenburg
Tel. 04 41/36 13 16-0, E-Mail: info@olantis-bad.de       Stand: 06-2007, Änderungen vorbehalten.
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AS Hafen

Autobahnkreuz
Oldenburg-Ost

A 28

A 29
Autobahndreieck

OL-West

AS Eversten

AS Marschweg

AS Kreyenbrück
AS Osternburg

AS Haarentor

Sandkrug/Wardenburg

BremenOsnabrück

Wilhelmshaven

Emden/Leer

Mit Bus und Bahn
Busse und Bahnen bringen Sie zum Hauptbahnhof und Zentralen Omnibus-
bahnhof (ZOB) in Oldenburg. Von dort erreichen Sie das OLantis Huntebad in 10 
Minuten mit den VWG-Linien 314 (Haltestelle P+R Marschweg/OLantis Huntebad)  
und 315 (Haltestelle P+R Westfalendamm).

 Mit dem Auto ...
... aus Richtung Wilhelmshaven, Emden oder Leer
Sie erreichen Oldenburg über die A29 (A293) und A28. Fahren Sie in Oldenburg-
Eversten von der A28 ab. Biegen Sie links in die Hauptstraße ein, dann nach 600 m 
rechts in den Marschweg. Nach 500 m sind Sie am Ziel. Die OLantis-Parkplätze sind 
direkt unter der Autobahnbrücke.

 ... aus Richtung Osnabrück oder Bremen
Sie erreichen Oldenburg über die A29 und A28. Fahren Sie in Oldenburg-
Marschweg von der A28 ab. Direkt links unter der Autobahnbrücke finden Sie die 
OLantis-Parkplätze.

Tipp: Wenn Sie im Auto "navigieren", wählen Sie als Ziel "26131 Oldenburg, 
Marschweg 81". Diese Adresse ist direkt an der Einfahrt zu den OLantis-Parkflächen.

Mit dem Fahrrad und zu Fuß
Von der Innenstadt gesehen, liegt das OLantis hinter dem Schloßgarten. Folgen Sie 
einfach den Schildern vom Schloßwall aus. Fußweg ca. 10 Minuten.

Oldenburg

So erreichen Sie uns bequem und sicher


