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Bäderbetriebsgesellschaft • Am Schloßgarten 15 • 26122 Oldenburg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nordic-Walking/Pilates Seminar auf Langeoog 2010 
19.03. – 21.03. und 17.09. – 20.09. 
 
 
Liebe Walker, 
 
Nach erfolgreichen Nordic-Walking Inselexkursionen auf Norderney und Borkum wollen wir 2010 die Insel 
Langeoog erobern.     
    
LLLLANGEOOG IST EINE WUNDERSCHÖNE, LANGEOOG IST EINE WUNDERSCHÖNE, LANGEOOG IST EINE WUNDERSCHÖNE, LANGEOOG IST EINE WUNDERSCHÖNE, LANDSCHAFTSREICHE ANDSCHAFTSREICHE ANDSCHAFTSREICHE ANDSCHAFTSREICHE KLEINE INSEL MIT EINEM KLEINE INSEL MIT EINEM KLEINE INSEL MIT EINEM KLEINE INSEL MIT EINEM 
ROMANROMANROMANROMANTISCHEN ORTSKERN UND EINEM IDYLLISCHEN STRAND! DAS  HOTEL „AQUANTIS“ IST TISCHEN ORTSKERN UND EINEM IDYLLISCHEN STRAND! DAS  HOTEL „AQUANTIS“ IST TISCHEN ORTSKERN UND EINEM IDYLLISCHEN STRAND! DAS  HOTEL „AQUANTIS“ IST TISCHEN ORTSKERN UND EINEM IDYLLISCHEN STRAND! DAS  HOTEL „AQUANTIS“ IST 
MITEINEM SCHWIMMBAD UND EINERMITEINEM SCHWIMMBAD UND EINERMITEINEM SCHWIMMBAD UND EINERMITEINEM SCHWIMMBAD UND EINER SAUNA AUSGESTATTET UND SAUNA AUSGESTATTET UND SAUNA AUSGESTATTET UND SAUNA AUSGESTATTET UND AUSGESPROCHEN  FAMILÄR.  AUSGESPROCHEN  FAMILÄR.  AUSGESPROCHEN  FAMILÄR.  AUSGESPROCHEN  FAMILÄR. 
ES LIEGT 300 METER VOM STRAND ENTFERNT.ES LIEGT 300 METER VOM STRAND ENTFERNT.ES LIEGT 300 METER VOM STRAND ENTFERNT.ES LIEGT 300 METER VOM STRAND ENTFERNT.    

SEI AUCH DU DABEI!!SEI AUCH DU DABEI!!SEI AUCH DU DABEI!!SEI AUCH DU DABEI!!    
Anbei sende ich Ihnen den Langeoogflyer, das Anmeldeformular und eine Verzichtserklärung mit der Bitte 
mir bei Interesse die ausgefüllten Unterlagen rasch zurück zu senden, da wir nur eine begrenzte Anzahl 
an Teilnehmer(innen) mitnehmen können. 
Den Zahlungstermin für die Seminargebühr können Sie auf dem Anmeldeformular nachlesen.  
Bitte eintragen mit wem Sie das Doppelzimmer belegen. 
 
Sollten noch Fragen auftauchen können Sie mich telefonisch unter 044136131630 (10.00-12.00) oder per 
E-mail: michaela.schrotz@olantis-bad.de erreichen. 
 
Ich freue mich auf Sie! 
 
FFFFreundlichereundlichereundlichereundliche Grüße Grüße Grüße Grüße    
 
i.A. Michaela SchrotzMichaela SchrotzMichaela SchrotzMichaela Schrotz 
Bereichsleiterin der OLantis Fitnesswelt 
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Verzichtserklärung  

 
 

1. Ich erkläre ausdrücklich, dass ich keine Krankheit habe, die durch die Ausübung von Nordic-
Walking und Pilates zu einer akuten Gesundheitsgefährdung führt. 

2. Ich erkläre ausdrücklich, dass ich kein ärztliches Sportverbot habe und nicht an einer akuten 
Sportverletzung leide. 

3. Um das Verletzungsrisiko zu reduzieren, bestätige ich, dass ich kontrolliert und nicht außerhalb 
meiner Fähigkeiten „sporten“ soll. 

4. Sollte ich eine Herz-Kreislauferkrankung haben, so weise ich die Instruktoren darauf hin und lege 
eine Unbedenklichkeitsbescheinigung für diese Sportart von meinem Arzt vor. 

5. Weiterhin verstehe ich, dass beim Nordic-Walking und Pilates ein Risiko besteht und das 
Verletzungen passieren können, auch wenn ich kontrolliert trainiere. Ich übernehme hierzu alle 
Risiken und erkläre der Bäderbetriebsgesellschaft mbH Oldenburg sowie den Instruktoren von 
jeglicher Haftung, Belastung und Anklage, die infolge meiner Teilnahme am Nordic-Walking und 
Pilateskurs-Seminar auftreten als befreit. 

6. Wir empfehlen grundsätzlich vor der Ausübung einer Sportart Rücksprache mit dem Hausarzt zu 
halten. 

 
 
Weiter habe ich die Verzichtserklärung gelesen und verstanden und bestätige mit meiner 
Unterschrift die Bedingungen . 
 
 
 
 
_______________________________________ 
Datum   Unterschrift 
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Anmeldeformular 
für  

Nordic-Walking/Pilatesseminar auf Langeoog 2010 
 

Vertragspartner/in 
 

 Frau      Herr    
 
Vorname __________________________  Name __________ _____________________ 
 
Geburtsdatum ______________________ 
 
Straße _____________________________ PLZ/Wohnort___ ______________________ 
 
Telefon ____________________________ Telefon mobil_ ________________________ 
 
eMail ______________________________ 
 
Seminartitel: Nordic-Walking/Pilatesseminar auf Lan geoog 2010 
 
Seminarnr.:   I     II    (Seminarnr. entsprechen den Seminarzeitraum)  
 
Seminarzeitraum:   19.03. bis 21.03.2010    17.09. bis 19.09.2010   
    
Seminargebühr:   I   297 € DZ/p.P.         II   297 € DZ/p.P.        
  I   319 € EZ/p.P.         II   319 € EZ/p.P.      
(inklusive 19% USt.) 

 
 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen werden anerkan nt. ( AGB und Seminarleistungen siehe Rückseite) 
 
_________     _______________________                 __________________________ 
Datum              Unterschrift Teilnehmer/in                            Unterschrift OLantis-Mitarbeiter/in  
                            (bei Minderjährigen ges etzl. Vertreter/in) 

 
 
 
Die Seminargebühr ist für das Seminar I bis zum 26.02.2010, das Seminar II bis zum 13.08.2010 auf das 
folgende Konto der Bäderbetriebesgesellschaft mbH Oldenburg zu überweisen. 
 
Bankbezeichnung: LZO   Kontonr.: 1112572  Bankleitzahl: 28050100 
 
Verwendungszweck: Nordic-Walking/Pilatesseminar aufLangeoog unter Seminarnr.: I oder II  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
für Seminare der Bäderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH 
 
Anmeldung 
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Alle Seminaranmeldungen erfolgen schriftlich mit folgenden Angaben: Seminarnummer/Seminartitel. 
Teilnehmer: Name/Vorname, Titel/Anschrift/Telefon/Telefax/E-Mail. Telefonische Anmeldungen müssen  
4 Wochen vor Seminarbeginn schriftlich angemeldet werden. Eine frühzeitige Anmeldung wird empfohlen. 
 
Bestätigung  
Jede Seminaranmeldung (Anmeldeformular) wird dem Teilnehmer umgehend schriftlich bestätigt und ist 
mit Zahlungseingang der Seminargebühr auf unserem  Bankkonto verbindlich. 
 
Umbuchungen 
Umbuchungen (Ersatzperson) kostenfrei, sofern sie beim Seminar I und II mehr als 20 Werktage vor dem 
Seminarbeginn erfolgen. Bei Nichteinhaltung dieser Frist berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von 10 Euro. 
 
Stornierungen 
Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Im Falle einer Stornierung fallen folgende Ausfall- und Bearbeitungs-  
gebühren an: bis 6 Wochen vor Beginn des Seminars 80 Euro, bis 4 Wochen vor Beginn des Seminars 160 Euro, 
danach berechnen wir die vollen Seminargebühren.   
 
Leistungen 
In den Seminaren mit den Seminarnummern I II  sind folgende Leistungen beinhaltet:  
Busfahrt, OLantis Huntebad/Bensersiel und zurück, Fähre Bensersiel/ Langeoog und zurück. 2 Übernachtungen 
im Hotel inkl. Halbpension, die Sauna- und Schwimmbadbenutzung im Hotel inklusive die Teilnahme an dem Nordic-
Walking/Pilatesseminar für Einsteiger und Geübte. 
Die für das Seminar notwendigen Geräte und Ausstattung (Stöcke, Matten) werden für den Zeitraum des Seminars 
gestellt.  
Die Seminare werden von qualifizierten Referenten, ggf. von entsprechend autorisierten Trainern, 
unterrichtet. 
Jeder Teilnehmer erhält am Ende des Seminars eine Teilnahmebescheinigung für die Krankenkassen über 
120€. (12 Stunden Nordic-Walking, 4 Stunden Pilates). 
 
Haftung 
Die Bäderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH übernimmt für Schäden, die durch ihre gesetzlichen 
Vertreter, Erfüllungsgehilfen oder Angestellten verursacht werden, keine Haftung, außer es handelt sich 
um Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit. 
Muss eine Veranstaltung aus unvorhergesehenen Gründen kurzfristig abgesagt werden, erfolgt eine 
sofortige Benachrichtigung. Bei Ausfall eines Seminars durch Krankheit des Trainers, zu geringer  
Teilnehmerzahl, sowie durch anderen widrigen Umstanden, behalten wir uns das Recht der Terminverschiebung vor. 
Im diesen Fall besteht für die Bäderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH nur die Verpflichtung 
zur Rückerstattung der evtl. bereits gezahlten Seminarkosten. Darüber hinausgehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
             
       


